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Fjalor termash pér COVID-19

C

COVID-19

Emri i sémundjes sé frymémarrjes qé shkaktohet nga Koronavirusi i ri (SARS-
CoV-2). Gjéndet edhe si «Coronavirus Disease 2019» - " Sémundja e
koronavirusit 2019".

D

Dhomat e presionit negativ (Negative-pressure rooms, OdAapot
apvITIKIG TLETTC)

Dhomat e projektuara posagérisht pér pacientét me sémundje infektive, né té
cilat lejojné gé ajri té garkullojé né hapésiré por pa e lejuar té gqarkullojé né
ambjente té tjera té spitalit.

Distancimi shoqéror (Social distancing, Kowwwvikn amootactomoinon)
Masat e marra pér té rritur hapésirén fizike midis individéve dhe té
ngadalésohet pérhapja e njé virusi. Shembuj jané teleworking,mbyllja e
shkollave dhe anullimi i aktiviteteve shogérore.

E

Epidemia (Epidemic, Emidnuia)
Pérshkallézimi i njé sémundjeje e cila fillon té pérhapet né njé zoné mé té
madhe gjeografike se zona e shfaqur.
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G

Gjurmimi i kontakteve (Contact tracing, IyvnAdtnon enapwv)
Procgesi i identifikimit, vlerésimit dhe administrimit, té cilét kané gené té
ekspozuar ndaj njé sémundje infektive né ményré qé té parandalojné
pérhapjen e saj té métejshme. Kérkohet me ké person erdhi né kontakt,
atéheré izolohen edhe ata qé té mos pérhapet sémundja.

I

Imuniteti i kopesé (Herd immunity, Avocia tng¢ ayéing)

Nése njé person vaksinohet ose infektohet nga njé virus, zhvillon antitrupa
kundér kétij virusi. Kur njé numeér i mjaftueshém individésh zhvillojné
antitrupa, atéheré popullsia né pérgjithési éshté e mbrojtur nga sémundja
edhe nése nuk vaksinohet, pasi shumica jané imune dhe nuk mund té
transmetojné virusin.

IndekKsi i rasteve fatale (Case fatality rate, Acixtng BvntoTnTag)
Pérqgindja e vdekjeve nga njé sémundje né raport me numrin e pérgjithshém té
njerézve té diagnostikuar me sémundjen gjaté njé periudhe kohe té
pércaktuar.

Indeksi i vdekshmérisé (Mortality rate, PvOuoc 8vnowudtntag)

Numri i vdekjeve (qofté né pérgjithési ose pér njé arsye specifike) né njé
popullsi té vecanté,pérsa i pérket madhésisé sé popullsisé, né njési kohore. Si
rregull njésia e matjes sé vdekshmeérisé éshté numri i vdekjeve pér 1.000
njeréz né vit.

Izolimi (Isolation, Amoudvwon)

Kur njé té sémuré e largojmé nga té tjerét pér té mos i infektuar ata. Izolimi
duhet té vazhdojé derisa rreziku i infeksionit té jeté shumé i ulét, gjithmoné né
konsultim me mjekun.
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K

Karantina (Quarantine, Kapavtiva)

Kur njé person éshté ekspozuar ndaj njé sémundjeje por nuk shfaq simptoma,
izolohet nga té tjerét pér njé periudhé kohore pér té paré nésé éshté infektuar.
Mbajtja né distancé parandalon pérhapjen e sémundjes te njerézit e tjeré.
Karantina zgjat pak mé shumé se nga periudha e inkubacionit té njé
sémundjeje.

Koronavirusi (Coronavirus, Kopovoiocg)

Familja e viruseve qé shkaktojné njé ftohje té zakonshme deri né sémundje mé
serioze, té tilla si Sindromi i frymémarrjes sé Lindjes s€ Mesme (MERS) dhe
Sindromi i réndé i frymémarrjes akute (SARS).Koronavirusi i ri, i zbuluar sé
fundmi, éshté quajtur SARS-CoV-2 dhe shkakton sémundjen e frymémarrjes
COVID-19. Né mikroskop virusi duket si njé sferé e rrethuar nga njé kuroré,
prandaj dhe pércaktimi i tij koronar (virus).

Kontakt i ngushté (Close contact, Xtevi) emapn)

Njé person gé mund té sémuret nga njé sémundje ngjitése sepse éshté né
distancé té afért me njé njé rast té konfirmuar ose i éshté ekspozuar ndaj tij.Né
rastin e COVID-19, flasim pér kédo person qé gjéndet né distancé mé pak se 2
metra larg nga njé person gé éshté sémurur nga koronavirusi i ri (SARS-CoV-2)
pér njé periudhé té zgjatur kohe ose ose ka ardhur né kontakt té drejtpérdrejté
me sekrecionet biologjike infektive té njé pacienti.

N

Ndalim Qarkullimi (Lockdown, Amaydpevon kvkAo@opiacg)
Ndalimi i tubimeve dhe i lévizjeve jo té domosdoshme me pérjashtim té
lévizjeve qé béhen pér pér té pérmbushur nevojat imediatike.

P

Pandemia (Pandemic, Navénuia)
Pérhapja e epidemisé né shumé vende dhe kontinente dhe qé zakonisht prek
njé numér té madh njerézish.

Periudha e inkubacionit (Incubation period, Ilepiodo¢ emwaaonc)
Koha nga momenti kur njé person infektohet me njé patogjen, p.sh. virus,
derisa té shfagen simptomat e para.
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Pika lartésore e kurbes sé personave té infektuar (Qutbreak, 'Eéapon)
Rritje e papritur e rasteve té personave té sémure nga njé sémundje.

R

Rastet e konfirmuara (Confirmed cases, Emipsaiwuéva kpovouata)
Numri i rasteve me COVID-19 té cilat jané konfirmuar me teste
diagnostikuese.Pér shkak té mungesés sé testeve diagnostikuese, numri aktual
i rasteve mund té jeté shumé mé i larté.

Rrafshimi i kurbés (Flattening the curve, EéoudAvvon tn¢ kaumiing)
Ngadalésimi i pérhapjes sé njé virusi né ményré qé té zvogélohet numri
maksimal i rasteve dhe kérkesa pasuese pér spitale dhe infrastrukturé.

S

SARS-Cov-2

Emri i koronavirusit té ri qé shkakton sémundjen e frymémarrjes COVID-19.
Do té thoté "Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2". Sindromi i
réndé i frymémarrjes akute- Koronavirus 2 fillimisht i njohur si 2019-nCoV.

T

Transmetimi/ pérhapja né komunitetin (Community
transmission/spread, Tomikn uetadoon/céamiwon)

Kur njé sémundje ngjitése pérhapet né njé zoné gjeografike, njerézit qé jané té
sémuré nuk e diné se ku ose si u infektuan. Eshté njé tregues se virusi nuk
kufizohet mé tek njé numeér i vogél i individéve.

Burimet: WHO, EOAY, CDC, ECDC


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://eody.gov.gr/erotiseis-kai-apantiseis-gia-to-neo-koronoio-covid-19/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers

